EGY AZ EGESZSEG

ONE HEALTH — KONCEPCIO

HARC AZ ANTIMIKROBIALIS
REZISZTENCIA NOVEKEDESE ELLEN

A Richter Gedeon Nyrt. Eqy az Egészség téma logdja

Az emberek gydgyitdsara felhasznalt antibiotikumok, az allattenyészts telepeken az allatok
ételébe kevert antibiotikumok, a gyartds soran a kornyezetbe keril6 antibiotikum maradvanyok...
Ki a felelés az antimikrobialis rezisztencia (AMR) novekedéséért? Nem érdemes egymasra
mutogatni —mind felel6sek vagyunk és mindannyian tehetiink is az AMR novekedése ellen.

One Health — Egy az egészség

A One Health — Egy az egészség kezdeményezés célkitlizése, hogy tdbb szakterllet
egyUttmUkodése valdsuljon meg helyi, nemzetkdzi és globalis szinten is azért, hogy biztositsuk az
emberek, az allatok és a természeti kornyezet optimalis egészségét. (1,2,

A megkodzelités azon a felismerésen alapszik, hogy az emberek egészsége dsszefligg az dllatok és
a kérnyezet egészségével. Mar Hippocrates is leirta, hogy a tarsadalom egészségességének feltétele
a tiszta, egészséges kdrnyezet. Az 1800-as évek kdzepén Wirchow észlelte a kapcsolatot az allati és
az emberi egészség kozott - a jelenségnek a zoondzis elnevezést adta (a zoondzis fertdz6 betegség
atvitele ember és allat kozott — vagyis korokozd ataddsa). (11,

.....

kialakuldsanak és novekedésének megértéséhez is komplex megkozelitésre van sziikség — a téma
érintettjei az emberek, az dllatok és a természeti kdrnyezet egyarant. Az egészségigyi
szakemberek éppen ezért nagy gondot, egyre tobb figyelmet forditanak a felelds antibiotikum
hasznalatra, vagyis arra, hogy csak indokolt esetben, és csak a szlikséges ddzisban és ideig adjak a



megfelel§ antibiotikumot az adott beteg gydgyulasa, az esetleges szovédmények elkertlése
érdekében — de a lehetd legkevésbé hozzdjarulva az AMR névekedéséhez.

A rezisztens, akar multirezisztens korokozék jelent8s része mégis kapcsolddik korhazi ellatdshoz
vagy egészségligyi intézeti ellatdshoz, pl. kérhazi ambulancidhoz, mivese kezeléshez (HCA, Health-
Care- Associated — Egészségligyi ellatashoz kapcsolodo). (3, 4.

Allattenyésztés

Az antibiotikumok jelent6s részét (az FDA becslése alapjan tobb, mint 70 %-at) az
allattenyésztésben, allategészségligyben hasznaljuk fel. Az allattenyésztésben kis (szubterapias)
dozisban, hosszu ideig alkalmazott antibiotikumok idedlis helyzetet teremtenek a baktériumok
szamara a rezisztencia kialakitdsdhoz. A pasztorizalt tej fogyasztasa, egy dllattenyészt§ telep
meglatogatdsa, vagy a konyhdnkban a nyers hus feldolgozasa soran baktériumok kerllhetnek a
szervezetlnkbe, akar tobb antibiotikummal szembeni rezisztencia génjeit hordozé baktériumok is.

A vellnk szoros kozelségben él6 hazi kedvenceink gyakran hasonld antibiotikum csoportba
tartozo gyogyszert6l gydgyulnak, mint mi.

Lakéhelyeink, Utjaink egyre mélyebbre hatolnak a vadon éI6 dllatok él6helyeibe. E korilmények
lehetdvé teszik a kérokozok terjedését az allatok és az emberek kdzott.

Az emberi betegség kialakitdsara képes kdrokozok 60%-a allati eredet(i — és nem elhanyagolhatd
az ember jelenlétébdl adddo egészségkarosodds sem, a vadon él16 allatok korében. (6.)

Novényvédelem

Talan kevésbé ismert, hogy a novények védelmére, bakteridlis fert6zéseik kezelésére is
haszndlnak mikrébaellenes szereket novényvédd mérndkok, illetve ndvényorvosok felligyelete
alatt. llyen esetek példaul a Xanthomonas altal okozott foltosodds az szibarackon vagy Erwinia
amylovora nev( baktérium altal okozott tlzelhalds a rdzsafélék csaladjaba tartozé névényeken
(alma, korte, birs, naspolya).

A talaj és a viz mikrofloraja komplex szerepet jatszik az Okoszisztéma egyensulydnak
fenntartdsaban. A nitrogénmegkotSé mikrobak (pl. a pillangdsokkal szimbidzisban él6 gydkérgumo
baktériumok) a légkori nitrogént a novények rendelkezésére bocsatjdk, de a talajban él6
mikroorganizmusok felel6sek a szénmegkotésért, a talaj méregtelenitéséért, tapanyag
utdnpotlasaértis. (s, 7,8

Az AMR novekedésének okai:
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Mi kéze a talajnak, a viznek, a természeti kdrnyezetnek az antibiotikumokhoz
és a vellik szemben kialakul6 rezisztenciahoz?

Az emberek és allatok altal elfogyasztott antibiotikum, a szervezetben kilonbdz6 mértékd atalaku-
lason atesve ugyan, de végdil ,kilril” és a vizekbe, a talajba jut. Egy grammnyi talajban 40 millio, 1
ml vizben 1 millid baktérium él. E kdrnyezeti baktériumok relative kis koncentraciéban taldlkozva az
antibiotikummal rezisztenssé valhatnak rd és ezt a rezisztencidt a human patogéneknek is
atadhatjak (horizontalis géntranszfer).

»Sok humadn patogén baktériumban jelen 1évé rezisztencia gén eredetileg kornyezeti baktériumokbdl
szarmazik.”
(William Gaze professzor, University of Exeter)

Antibiotikum azonban nem csak igy keriilhet a kornyezetbe: minden antibiotikumot legyartanak
egyszer és a gyartast kovetden, az elGirt tisztitasi lépések utdn a felhaszndlt viz visszakeril a
kornyezetbe. Ellenérzé tesztekkel kimutathatéan a hagyomanyos antibiotikum gyartds soran
felhasznalt és a kornyezetbe visszabocsatott vizben még taldlhatd antibiotikum maradvany.
Antibiotikum szennyezést szamos folydban észleltek (az eurdpai folydk koziil legmagasabbat a
Dunaban). (9.)

Mit tehetlink?

Az orvosok a felel6s antibiotikum hasznalattal, betegeik tdjékoztatasaval, az allatorvosok a
telepeken uralkodd higiénés viszonyok javitasaval, javittatasaval, az indokolt esetben allatok
gyobgyitdsara hasznalhatd antibiotikumok korultekinté megvélasztdsdval tesznek az AMR
ndvekedése ellen, és az élelmiszerlanc védelmével hozzajarulnak, hogy valdban egészséges taplalék
jusson el a teleptél a tanyérunkig. A ndvényorvosok a kdaros anyagoktdl mentes novényi
alapanyagok és termések el6allitdsdval, a vegyszermentes eljarasok tdmogatdsaval segitik a cél
elérését. A harom szakterilet képvisel6i mar hazdnkban is egylttmikodnek. (4.)

Mit tehetnek az antibiotikum gyartok az AMR novekedése ellen?

Az egyik leggyakrabban haszndlt antibiotikum hatdanyag, az amoxicillin+klavulansav a hagyo-
manyos, kémiai gyartas mellett mar fenntarthato, enzimatikus gyartdsi technoldgidval is el6allithatd
és hazankban is elérheté. A Richter Gedeon Aksolin® nevld amoxi-cillin+klavuldnsav hatdanyagu
antibiotikuma fenntarthatd un. PureActives® technoldgidval készul.

A folyamat bioreaktorban zajlik, enzimek segitségével, kémiai olddszerek, vegyszerek
felhaszndlasa nélkll. A fenntarthatd technoldgia kisebb terhet jelent a kbrnyezet szamara (kisebb
CO2 kibocsatds, energia- és vizigény), a gyartasi vizet specidlis Uzemegységben kezelik, majd
ellenérzd tesztekkel gyb6z8dnek meg réla, hogy nem tartalmaz antibiotikum maradvanyt és csak
ekkor bocsatjak vissza a kdrnyezetbe.

igy e magas min&séget képvisel, fenntarthatd technoldgia nemcsak a kdrnyezetet évja, hanem
antibiotikumaink hatékonysaganak megé6rzését is szolgalja, mivel nem jarul hozzd az AMR
(antimikrobidlis rezisztencia) névekedéséhez. (10,



A kép tehat Osszetett és az egyes elemek, okok ezer szdllal kapcsolddnak egymashoz. Csupan egy-
egy szakterilet eréfeszitéseivel nem oldhatd meg a probléma. Egy az egészség — kozos tgyunk, igy
a megoldast is egylttmikodve kell megtaldlnunk.

,Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen.” (Grof Széchenyi Istvdn: Hitel, 1838)
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